
 

 

Gezonde lucht 
Ik maakte een wandeling op een 
plaats waar weinig mensen zijn 

 

Media 
Ik keek een filmpje 

Taal 
Ik luisterde naar een verhaal 

 

Creatief 
Ik maakte een tekening voor 

oma en opa of iemand die ik nu 
niet kan zien. 

Beweging 
Ik speelde tikkertje met de bal 

 

Rekenen 
Ik maakte een toren van 10 

blokken in alle kleuren die ik kan 
vinden 

 

Spel 
Ik speelde een spel met mama, 

papa, broer of zus 

Proefje 
Ik testte van 10 voorwerpen of 
ze zinken of drijven als ik ze in 

het water ( bad) leg 

 
Beweging 

Ik deed yogaoefeningen     
(zie link) 

 

Taal 
Ik zong alle liedjes van in de 

ochtendkring voor mijn mama of 
papa 

Creatief 
Ik maakte een tekening met 

stoepkrijt 

 

Spel  
Ik speelde verstoppertje 

Techniek 
Ik maakte een kunstwerk met 
allerlei kosteloos materiaal; 

eierdoos, krant, dopjes, potjes,… 

Gezonde lucht 
Ik speelde in de tuin 

 

Rekenen 
Ik zocht 5 dingen die langer zijn 

dan mezelf en 5 dingen die 
korter zijn dan mezelf 

Natuur 
Ik zocht 5 kriebeldiertjes 

 


